Home-Office nach Feng Shui

Verwandeln Sie mit Feng
Shui lhr heimisches Biro in
eine Quelle der Inspiration,
damit sich Arbeitsfreude und
Effizienz einstellen.

Vielerorts ist das Arbeitszimmer
das «Stiefkind» des Hauses. Dies
mag darin begriindet sein, dass
es sich hierbei um einen «nicht-
offentlichen Raum» handelt, wo
Besucherim Allgemeinen keinen
Zutritt haben. Doch wie soll in
solch einer Umgebung die Steu-
ererklarung aus der Feder fliessen
oder gar der tigliche Lebensun-
terhalt bestritten werden?

Die Formel ist simpel: Trennen
Sie Berufliches von Privatem!
Idealerweise verlegen Sie TIhr
Biiro in einen Anbau oder ein
separates Gebdude im Garten.
Dadies jedoch nur in den wenig-
sten Haushalten machbar ist,
stellt ein Raum nahe der Haus-
tiir und méglichst weit entfernt
vom Schlafzimmer eine probate
Losung dar.

Die selbststandige Feng-Shui-Be-
raterin Ute Born empfiehlt, das
Pult so im Raum zu platzieren,
dass man eine Wand im Riicken

Offene Kabel, blanke Nerven

und den Blick nach vorne frei
hat. Optimal sei es, dabei noch
die Tiir im Visier zu haben. Wenn
der Arbeitstisch obendrein dia-
gonal zur Tiir stehe, wire dies ein
weiterer Pluspunkt.

Schrinke sollten grundsitzlich
nicht zu einem Hindernislauf
durch den Raum nétigen. Ideal
ist es, sie so zu positionieren,
dass sie die Linie brechen, wel-
che von der Tiir gerade durch den
Raum fiihrt. Schrinke sollten zu
schliessen sein, da offene Rega-
le oder Schrinke Unruhe und
Durcheinander ausstrahlen und
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zudem ablenken. Stromkabel
sollten nach Moglichkeit gebiin-
delt, verpackt und verdeckt ver-
legt werden. Offene Kabel und
Leitungen symbolisieren blank
liegenden Nerven und sehen
obendrein unschén aus.

Bei den Farben favorisiert Born

kriftige Tone. Wichtig seien

auch Naturmaterialien und run-
de Formen. Vom durchsichtigen
Glastisch ist dagegen abzuraten.
Oder mochten Sie, dass Ihre Auf-
merksamkeit quasi durch die
Tischplatte geradewegs «ins Bo-
denlose» fillt? mm/mei



