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Gute Ruhe mit Feng Shui

Hektik und Stress

- tagein, tagaus. Was
gibt es da Schoneres,
als nach einem lan-
gen Tag die ersehnte
Entspannung zu ge-
niessen? Mit Feng Shui
stellt sich im Schlaf-
zimmer die Erholung
nahezu von selbst ein.

Rund ein Drittel unseres Lebens
verbringen wir hier: Das Schlaf-
zgimmer ist unbestritten unser
heimliches Hauptquartier. Denn
nur frisch und ausgenuht lisst es
sich voller Elan in den neuen Tag
starten. Dariiber hinaus hat das
Schlafzimmer gemiss der Lehre
des Feng Shui grossen Einfluss
aufunser Liebesgliick.

Der glinstigste Ort fiir ein Schlaf-
zimmer ist in der Regel die Riick-
seite eines Gebdudes. Im Feng
Shui spricht man in diesem Zu-
sammenhang auch von der Yin-
Seite. Masist der Tell, wo meist
der Garten angesiedelt ist und
keine Strasse vorbeifithrt. Allge-
mein lautet die Devise: Maglichst
weit weg mit der Schlafstitte
von den unruhigen Energiestro-
men im Eingangsbereich sowie
Kiiche und Bad.

Ein Garant fiir die Harmonie im
nichtlichen Refugium ist die
Position der Schlafzimmertiir.
Sie sollte sich méglichst weder
in einer Linie mit der Badezim-
mertiir noch gegeniiber einer
anderen Tiir am Ende eines Kor-
ridors befinden und sich auch
nicht auf eine davorliegende
Treppe Gffnen. Doch was tun,
wenn doch? «Eine gute Moglich-

Ein Baldachin mit Tuchern Ober dem Bett kann stdcrl?ndu H.'lllcen wfdﬁ'l:{-n \'..'mftp Farhnn hah-.!n eine beruhigende Wukung

keit, diesen (Energie-Durchzug,
z2u verhindern, ist ein Paravent
oder Raumteller, welcher vor der
Badesimmertitr platziert werden
kanne, verrit Feng-Shui-Berate-
rin Ute Bom.

Zentrales Element im Schlafge-
mach ist das Bett. Wesentlich ist,
dass der Schlifer vom Bett aus
die Tiir im Auge hat und das Bett
mit der Kopfseite an einer Wand
lehnt - oder ein Bett-Kopfteil
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sorgt fiar Schutz und Stiitze. An-
sonsten gilt es, problematische
Konstellationen zu vermeiden
wiez B.das Bett untereinem Fen-
ster, an der Wand eines Bades, ge-
geniiber einer Tiir bew. zwischen
zwei Tiren oder zwischen Tir
und Fenster. Weitere Tabus sind
Spiegel, Spiegelschrank oder
Fernseher gegentiber dem Bett,
und storend kénnen sich unter
Umstinden Balken iiber dem

Bett auswirken, Abhilfe schaffi
das Verhiillen der «Stérfaktorens
mit blickdichten Stoffen oder,
im Falle des Spiegelschrankes,
das Offnen der Tiiren.

Weitere Elemente, welche die
Harmonie firdern, sind neutra-
le Farben, wenig Muster, Natur-
materialien und runde Formen.
Und: s«Damit Geist und Augen
in der Nacht zur Ruhe kommen,
empfehle ich, das Schlafrimmer
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nicht zu (berfilllen. Weniger
ist hier mehr. Im Wesentlichen
sollte jedes Stiick eine Funkti-
on erfiillen, Sparsam eingesetz-
te Dekorationen diirfen jedoch
nicht fehlen, denn sie sorgen filr
Gemiitlichkeit und Romantiks,
sagt Ute Born. mm

Mehr auf
www.hausinfo.ch/espaceimmo

Anforderungen an

Gebdude steigen

Im Kanton Bern gelten ab 1.Ja-
nuar 2009 strengere Anforde-
rungen an die Energieeffizienz

" von Gebiuden. Neubauten sol-

len mit 4,8 Liter Heizol pro Qua-
dratmeter nur noch rund halb
soviel Warmeenergie verbrau-
chenwie heute. Dies sei mit dem
Minergie-Standard vergleichbar.
Der Regierungsrat hat die kan-
tonale Energieverordnung ent-

sprechend abgeandert.  sda

Ein Tag der offenen

Turen zum Geniessen

Statten des Vergnigens und
ihre sinnliche, genussreiche
Seite stehen am 15.evropa-
ischen Tag des Denkmals vom
13. und 14.September im
Mittelpunkt: Von Siedlungs-
platzen der Steinzeit bis zu
Hotelpaldsten aus der Blutezeit
des Tourismus - unter anderem
auch Fahrten mit historischen
Dampfern auf den Seen. Infor-
mationen; Tel. 031 3367111,
www.hereinspaziert.ch.  pd

Kantonsbeitrage
an Wohnbautrager

Der Berner Regierungsrat
machte den Bauvon preisguns-
tigen Mietwohnungen fordern:
Gemeinnutzige Wohnbautrd-
ger will er mit Beitragen an
Konzeptarbeiten, Machbar-
keitsstudien oder Standort-
evaluationen unterstitzen.
Ein entsprechender Gesetzes-
entwurf geht in die Vernehm-
lassung. Bis zu zwei Millionen
Franken sollen jahrlich einge-
setzt werden. sda

Berner verbessert
Warmepumpen



