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Der Dachbalken verlauft entlang des Sofas, was dazu flihren konnte, dass man sich unwohl fihlt.

In dieser Wohnung steht das Sofa an der Wand, der Ricken ist somit gedeckf.

Ein Sideboard bis auf Kopfhohe kdnnte dem Sofa zusatzlich einen Riickenschutz bieten.

Vom Sofa aus hat man die Wohnung im Blick, was ein gutes, sicheres Gefuhl gibt.

Wie ein Wohnraum
zum Wohlraum wird

«Wow - hier wiird ich auch
gerne wohnen!» oder «Um
Himmels willen, wie kann
man sich hier nur wohlfiih-
len?» Warum gibt es Raume,
in denen wir sofort aufat-
men, wahrend wir aus ande-
ren am liebsten gleich fllich-
ten wiirden? Und worauf
kann man in den eigenen
vier Wanden achten, um ein
stimmiges, wohltuendes
Zuhause zu gestalten? Der
BarnerBar hat bei Ute Born,
einer seit Jahrzehnten
erfahrenen Feng Shui-Bera-
terin, nachgefragt.

Ute Born, Feng Shui-Beraterin

«Feng-Shui ist sehr viel mehr als ein-
fach ein bisschen Mobelschieben»,
sagt Ute Born auf meine erste Frage,
was genau der Begriff bedeute. «Es
ist im Kern eine Harmonielehre oder
auch Energie-Architektur, die hilft,
eine ausgewogene und positive Ener-
gie in Wohn- und Lebensrdumen zu
schaffen», erkléart die Expertin. «Aber
ahnlich wie bei einem Fotoapparat er-
halt man erst dann das beste Resultat,
wenn man weiss, welche Kameraein-
stellungen dazu vorgenommen wer-
den miissen.»

«Dann kommt es ganz darauf an, mit
welchen Anliegen die Menschen zu mir
kommenvy, sagt sie weiter. «<Manche lei-
den unter korperlichen Beschwerden,
andere spiiren einfach, dass es Berei-
che in ihrem Zuhause gibt, in denen sie
sich nicht wohlfiihlen, ohne den Grund
benennen zu kénnen. Wieder andere
schlafen seit ihrem Einzug schlecht und
suchen nach einer Erklarung.» Feng-
Shui sei dabei kein isoliertes Werkzeug,
sondern Teil eines ganzheitlichen An-
satzes, der auch Aspekte der Chinesi-
schen Astrologie und Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) einbezie-
he. «Jeder Mensch ist anders, deshalb

ist es wichtig, ihn ganzheitlich wahr-
zunehmen. Genau darum ist eine per-
sonliche Beratung so wichtig», betont
Born. «Grundsatzlich gilt: Der Bauch
liegt oft intuitiv richtig, auch wenn der
Verstand findet, es sei doch alles gut.»
Um sich wohlzufiihlen, sollte die
Umgebung mit den finf Elementen
Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser
im Einklang stehen. «Farben, For-

men und Materialien kénnen diese
Elemente in der Einrichtung wider-
spiegeln und miteinander in Balance
bringen.»

Ute Born sitzt am Esstisch eines Ehe-
paars etwas ausserhalb von Bern. Die
Wohnung ist gemiitlich eingerichtet,
mit Dachschrédge und einem markan-

ten Balken, der quer hindurch verlauft.
Born sieht sich um und fragt: «Fithlen
Sie sich wohl auf dem Sofa?» Beide
bejahen. Der Mann erganzt: «Seltsam
ist, dass ich lieber sitze, als die Beine
auf der Sofaecke auszustrecken. Oft
habe ich danach Schmerzen - aber das
liegt wohl an meinem Knie.» Ute Born
blickt nach oben an die Zimmerdecke:
«Oder am Dachbalken...»

«Grundsatzlich gilt: Der Bauch liegt oft infuitiv richtig, auch wenn der Verstand findet, es sei doch alles gut.»
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Wohnung aufrdaumen leicht

i gemacht:

* Plan erstellen: Machen Sie
' sich zuerst einen Plan, wel-
che Bereiche Sie angehen
¢ mochten.

i « In Bereichen arbeiten:

{  Teilen Sie die Wohnung in
kleinere Bereiche ein oder
starten Sie mit dem ein-

fachsten Zimmer, um schnell

erste Erfolge zu sehen.
 Mit einem Korb starten:
Nutzen Sie einen Korb, um
zunachst alles, was keinen
Platz hat, zu sammeln, und
sortieren Sie es spatfer an
den richtigen Stellen ein.

» Dinge loswerden: Trennen

Sie sich von Gegenstanden,
die Sie nicht mehr bendtigen
oder benutzen.

Zweifel liberwinden: Wenn
Sie sich bei einem Gegen-
stand nicht entscheiden kon-
nen, legen Sie ihn vorerst in
eine Kiste. Denken Sie aber
daran, diese regelmassig zu
leeren. Definieren Sie einen
Zeitraum, in welchem das
geschehen soll, zum Beispiel
alle sechs Monate.
Regelmadssig aussortieren:
Wenn Sie etwas Neues kau-
fen, entsorgen Sie daflr et-
was anderes. Das ist beson-
ders bei Kleidung hilfreich.

 Feste Platze: Daflr sorgen,
dass jeder Gegenstand
einen festen Plafz hat.

¢ Boxen nutzen: Boxen,
Behalter und Schublade-
neinsatze verwenden, um
Kleinkram zu sortieren und
den Uberblick zu behalten.

* Regelmaéssig benutzte

Dinge: Platzieren Sie Gegen-

stande, die Sie oft nutzen,
guft sichtbar und erreichbar.

Imperial Feng-Shui Consultant
Ute Born
fengshuiberatungen.ch

Tatsdchlich verlauft der Balken genau
uber der verldngerten Sofaecke. Also
exakt dort, wo der Mann unbewusst
nie entspannt liegt. «Dachbalken
tragen das Gewicht des Daches und
erzeugen unter sich ein ‘drucken-
des’ Gefiihl», erklart sie. «Sie konnen
somit energetischen Druck austiben,
der Unruhe, Stress oder Verspannun-
gen fordert. Auch ein Bett sollte man
aus diesem Grund nicht direkt dar-
unter platzieren.»

Beim Betreten der Wohnung féllt
noch etwas auf: Der Blick fiihrt direkt
auf die Riickseite des Sofas. «Das ist
eine Position ohne Riickhalt», erkléart
die Fachfrau. «Ein Sideboard bis auf
Kopfhohe konnte hier einen Riicken-
schutz bieten. Oder man stellt das Sofa
an die Wand, um den Raum besser zu
uberblicken.» Ein Foto aus der Woh-
nung eines jungen Paares zeigt das
Prinzip: Das Sofa steht an der Wand,
wirkt deshalb geborgen und erlaubt
den Uberblick iiber den Raum. Ein

Grund, weshalb man sich dort sofort
wohler fiihlt. «Dieses Phdnomen, wel-
ches auf unserem Urinstinkt basiert,
kann tbrigens auch beispielsweise
in einem Restaurant beobachtet wer-
den», erklart Ute Born. «Die Platze an
der Wand mit Blick in den Gastraum
sind immer als erstes belegt.»

Im Schlafzimmer féllt ihr Blick auf
die Schrankfronten mit gldnzenden
Mittelflachen. Diese hétten eine dhn-
liche Wirkung wie Spiegel: «Spiegel
reflektieren Licht und Bewegung. Sie
‘wecken und aktivieren’ somit den
Raum. Im Schlafzimmer winschen
wir jedoch Ruhe und Erdung fir
Regeneration», erklart die Expertin.
«Eine matte Folie anzubringen, wére
eine einfache Losung, um mehr Ruhe
ins Zimmer zu bringen.» Bei der Po-
sition des Bettes rat die Expertin aus-
serdem, die Wand dahinter genau zu
prifen. «Grenzt diese an ein Bade-
zimmer und verlaufen in ihr Wasser-
leitungen, kann das den Schlaf beein-

Die glanzenden Schrank-Mittelfronten aktivieren den Raum, matte Folien konnten helfen.

trachtigen.» Aber wenn man das Bett
gar nicht anders stellen kann? Auch
dann gébe es Moglichkeiten: «Einen
Bettkasten zum Beispiel, der hinter
das Bett gestellt wird und dieses so
von der Wand abschirmt. Oder auch
Korkmatten kénnen helfen.»

Mit Farben und Materialien lasse
sich zusétzlich viel erreichen. «Ein
weicher Vorhang wirde dem Raum
guttun: er schafft Geborgenheit und
halt die Energie im Raum, so dass sie
nicht direkt durchs Fenster, das sich
hier genau vis-a-vis der Raumtir be-
findet, abfliessen kann.»

Zum Vergleich zieht Ute Born er-
neut ein Bild aus der Wohnung des
jungen Paares hinzu: Das Schlafzim-
mer ist in warmen Farbtonen gehal-
ten, gespielt wird mit unterschiedli-
chen Texturen und weichem Licht.
«Die Lampenwahl ist gut gelost. Die
Leuchte tiber dem Bett ist leicht und
wolkenartig. Denn schwere Héan-
gelampen driicken energetisch von
oben - dhnlich wie ein Balken. Bes-
ser sind indirekte Lichtquellen oder
luftige Formen.»

Was beide Wohnungen gemeinsam
haben: Sie sind sehr ordentlich. «Eine
aufgerdumte Umgebung fordert in-
nere Ruhe und lasst die Energie frei
fliessen. Beim jungen Paar konnte
man, wenn die beiden Bedarf hitten,
noch analysieren, welche Farben den
beiden personlich guttun, um etwas
mehr Wéarme in ihre Wohnung zu
bringen.»

Grundsatzlich gelte: Hindernisse
wie Unordnung oder scharfe Kanten
sollten vermieden werden, um die
Energie nicht zu blockieren. Pflan-
zen und ausreichend Licht stdrken
die Vitalitdt des Raumes. «Ein har-
monisches Zuhause basiert auf dem
Ausgleich von Yin und Yang: Zum

Beispiel durch ein ausgewogenes
Verhiltnis von Licht und Schatten,
warmen und kiihlen Farben sowie
weichen und festen Materialien.»

Wichtig sei ausserdem, sich regel-
méssig von Dingen zu trennen, die
ungenutzt seien oder keine positive
Bedeutung mehr héatten. «Geschlos-
sene Aufbewahrungslosungen re-
duzieren visuelle Unruhe, und ein
freier Eingangsbereich ist essenziell.
Denn er ist das Tor, durch welches
das Chi in die Wohnung stromt.»

Viele dieser Prinzipien seien iibri-
gens nicht exklusiv chinesisch, be-
tont die Feng Shui-Beraterin. «Auch
in Europa gab es friher energeti-
sches Bauen, nur ging das Wissen
dariiber verloren. China verfiigte
sehr viel frither iiber Papier und so
wurde alles gut dokumentiert.» Ute
Born weiss aber, dass beispielswei-
se frither, wenn ein neues Bauern-
haus gebaut werden sollte, die Bau-
ern ihre Schafe auf dem Grundstiick
iibernachten liessen. Wo sich die
Tiere immer wieder zum Schlafen
niederliessen, wurde gebaut. Denn
man konnte sicher gehen, dass dort
keine Storfaktoren in der Erde sind.
Also keine Wasseradern, Verwerfun-
gen etcetera und somit war das der
beste Ort zum Wohnen.» Heute fehlt
oft die Zeit fiir solche Beobachtun-
gen. «Mit Feng Shui kann man aber
bereits vor dem Bau viel zum Wohl-
fiihlort beitragen. Und selbst in einer
bestehenden Mietwohnung ldsst sich
Erstaunliches bewirken.»

Denn am Ende geht es ja einfach
darum, Raume so zu gestalten, dass
ihre Bewohnenden immer wieder
aufs Neue denken: «Wow — hier woh-
ne ich gernel»
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Dieses Schlafzimmer ist in warmen Farbténen gehalten, weiches Licht sorgt fir Ruhe.



